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Szanowni Panstwo,

Juz po raz drugi mamy przyjemnos¢ organizowac w Polsce spofeczng akcje pod
hastem OGOLNOPOLSKI DZIEN SZCZEPIEN. Celem obchoddw jest propagowanie
szczepieri ochronnych jako najskuteczniejszego sposobu zapobiegania chorobom
zakaznym, a takze zwigkszenie Swiadomosci spofecznej na temat bezpieczeristwa
i korzysci wynikajacych z ich stosowania.

Faktem jest, ze szczepienia ochronne zmienity zdrowotne i spofeczne oblicze na-

szej planety. Szczepienia, podobnie jak wynalezienie antybiotykdéw, mialy znaczacy )
wplyw na zmniejszenie Smiertelnosci z powodu choréb zakaznych. Dzieki szczepie-

niom corocznie zapobiegamy Smierci wielu milionéw ludzi na catym swiecie. Ma-

sowe szczepienia praktycznie wyeliminowaly takie choroby jak ospa prawdziwa,

btonica czy polio. Nie ulega wiec watpliwosci, ze ich wplyw na zdrowie i rozwdj

kazdego z nas, bez wzgledu na wiek i ptec, jest niepodwazalny. @

Szczepienia naleza nie tylko do najbardziej skutecznych, ale réwniez ekonomicznie
optacalnych interwencji medycznych. Zawsze lepiej zapobiegac niz leczy¢. Dlate-
go, konieczne jest poszerzenie dostepu do tego rodzaju profilaktyki dla wszystkich,
poprzez wprowadzenie coraz wiekszej liczby szczepien nieodpfatnych. Dopdki tak
sie nie stanie, mamy nadzieje, Ze nasza inicjatywa pomoze Paiistwu podjaé de-
cyzje o przeznaczeniu srodkow na dodatkowe szczepienia, a takze wyjasni
ewentualne watpliwosci.

Niniejsza ulotka zawiera podstawowe informacje o chorobach zakaZnych wystepu-
Jjacych w naszym regionie, nosicielstwie bakterii chorobotwérczych oraz osobach
najbardziej zagrozonych niebezpiecznymi chorobami zakaZnymi.

Zapraszamy do zapoznania sie Z jej trescig.

Zapraszamy do udziatu w spofecznej akcji edukacyjno-informacyjnej 0GOLNOPOLSKI
DZIEN SZCZEPIEN.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego:

Prof. dr hab. med. EWA BERNATOWSKA
Instytut ,,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”

Dr med. PAWEL GRZESIOWSKI
Narodowy Instytut Lekéw
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Nawiagzujagc do hasta przewodniego tegorocznych obchodéw ,Bezpiecznie
zapobiec chorobie”, przedstawiamy Painstwu najwazniejsze informacije o sku-
tecznosci i bezpieczenstwie szczepien.

Szczepienia — jedna w najwigkszych zdobyczy cywilizacyjnych - staly sie ostat-
nio tematem kontrowersji nagto$nionych przez media, w tym internet. Czesto
rozpowszechniane sg niepotwierdzone lub wrecz btedne informacje o szkodliwo-
$ci szczepien lub ich nieskuteczno$ci. Jak wykazujg liczne badania i obserwacje,
szczepienia ochronne majg dobroczynny wptyw na nasze zdrowie; w bardzo rzad-
kich przypadkach moga spowodowac dziatania niepozadane. Sa one zazwyczaj
zalezne od indywidualnej reakcji na szczepienia 0séb z utajonymi problemami
zdrowotnymi. Dlatego waznym zadaniem dla lekarzy, pielegniarek i rodzicéw jest
okreslenie tych sytuacji, w ktdrych szczepienia nalezy odroczy¢ lub wstrzymac.

www.ogolnopolskidzienszczepien.pl

Na stronie internetowej moga Panstwo znalez¢ dodatkowe, niezbedne informacje
o0 szczepieniach, a takze zada¢ pytanie lekarzowi specjaliscie.
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FAKTY | MITY 0 SZCZEPIENIACH

Dzigki szczepionkom organizm w sposdb naturalny
uczy sie walczyé z drobnoustrojami.

Szczepionki zawierajg zabite lub zyjace, pozbawione zjadliwo$ci mikroorganizmy
albo ich oczyszczone elementy. Szczepionki sa podawane w celu wywotania od-
powiedzi immunologicznej. Uktad odporno$ciowy, po zetknigciu sie z elementami
bakterii lub wiruséw zawartych szczepionce, uczy sig je rozpoznawac, eliminuje je
oraz ,zapamietuje” na przyszto$¢. Gdy nastepnym razem sig z nimi spotka, szybko
je zniszczy, nie dopuszczajac do rozwiniecia sie choroby. Wytworzona w ten spo-
sob odporno$¢ utrzymuje sie nawet przez cate zycie.

Uodpornienie przeciw chorobie zakaznej uzyskane
dzigki szczepieniu jest o wiele bezpieczniejsze

niz to uzyskane w wyniku przechorowania tej choroby.

Uzyskanie odporno$ci w wyniku przechorowania choroby wiaze sie duzym ryzy-
kiem, w poréwnaniu z odpornoscig osiggnietg dzieki szczepieniu. Choroba moze
miec¢ ciezki przebieg oraz nie$¢ niebezpieczenstwo wystapienia wielu powaznych
powikfan (np. gtuchota po zachorowaniu na inwazyjna chorobe pneumokokowa,

paraliz po zachorowaniu na polio).

Bezpieczenstwo szczepionek jest potwierdzone.

Bezpieczenstwo szczepionek potwierdzono w szeroko zakrojonych badaniach
klinicznych, prowadzonych réwniez w Polsce. Srodki ostroznosci sq tak daleko po-
suniete, aby zminimalizowa¢ wszelkie zagrozenia, w przeciwnym razie nie zostaty-
by dopuszczone do sprzedazy. Wystapienie takich objawoéw jak goraczka, reakcja
W miejscu szczepienia, wysypka, senno$¢, zmniejszenie apetytu czy drazliwo$¢
— jest zjawiskiem zwigzanym z pobudzeniem uktadu odpornosci. S to reakcje
przej$ciowe, ktére mijaja bez trwatych nastepstw.
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Szczepienia nie wywotujq autyzmu
— jest to naukowo udowodnione.

Rozpowszechniony w latach 90 XX wieku poglad wiazacy szczepienia z wyste-
powaniem choréb uktadu nerwowego, w tym autyzmu okazat sie zwykiym oszu-
stwem. Autor tej hipotezy zostat skazany za manipulowanie danymi medycznymi
w celu wytudzenia pienigdzy od rodzin dzieci z autyzmem, a w styczniu 2010 roku,
prestizowe czasopismo medyczne ,Lancet”, po raz pierwszy w swej historii, opub-
likowato sprostowanie, usuwajac publikacje tego autora z archiwdw. Eksperci sg
zgodni: gdyby szczepienia wywotywaly autyzm, mieliby$my na to dowody nauko-
we, a liczba przypadkéw bytaby znacznie wigksza, poniewaz szczepionki przyjmuja

miliony dzieci na catym $wiecie.

W puszce sardynek jest wigcej rteci
niz w jednej szczepionce”!

Tiomersal to przeciwbakteryjny, przeciwgrzybiczy zwigzek organiczny rteci. Jego
obecno$¢ w szczepionkach jest koronnym argumentem przeciwnikéw szczepien.
Twierdza oni, Ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Tymczasem tiomersal,
od 30. lat XX wieku stosuje sie w niektérych kosmetykach i lekach jako $rodek
konserwujacy. Dawka rteci zawarta w szczepionce wydalana jest z organizmu
w ciggu kliku dni. Jest ona bezpieczna zaréwno dla dzieci, dorostych jak i kobiet
w cigzy. Mimo braku dowoddéw naukowych na szkodliwo$¢ tiomersalu, producenci
szczepionek starajg sie wyeliminowa¢ ten $rodek ze sktadu szczepionek. Wigk-
szo$¢ dostepnych w Polsce szczepionek nie zawiera go. Warto jednak pamietac,
ze rte¢ znajduje sie w wielu produktach zywnosciowych, a takze w $rodowisku,
€0 ma znacznie powazniejszy wptyw na nasze zdrowie.

Szczepionki nie obciazaja nadmiernie
uktadu odpornosciowego.

To dzieciom, z powodu ich nierozwinigtego uktadu immunologicznego, zaleca
sie najwiecej szczepien ochronnych. Rodzice czesto majg obawy, ze duza liczba
szczepionek moze by¢ dla nich duzym obcigzeniem. Jednak, jak wykazujg badania
naukowe, organizm dziecka ma znacznie wigksze mozliwosci neutralizacji mikro-
organizmow. Szczepionki nie tylko nie przecigzajg uktadu odporno$ciowego, ale
zapewniajag mu w sposéb bezpieczny wytworzenie pamigci immunologiczne;.

Szczepienia to najskuteczniejszy sposdb
ochrony przed bakteriami, coraz bardziej opornymi na leki.

Bakterie stajg sie oporne na antybiotyki i to wiasnie szczepienia sg jedynym
sposobem ochrony przed nimi. Szerokie stosowanie, a czesto naduzywanie anty-
biotykéw spowodowato, ze bakterie przestaty juz na nie ,reagowac”. Zjawisko to
prowadzi do nieskuteczno$ci terapii lekami, ktére w przesztosci skutecznie likwido-
waty proces chorobowy, i zmniejsza szansg wyleczenia.
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ROZSZERZ ZAKRES OCHRONY
SWOJEGO DZIECKA, SIEBIE
| SWOJEJ RODZINY!

Kwestia szczepien regulowana jest w Polsce przez Program Szczepiefi Ochron-
nych, publikowany co roku przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Poza wykazem
szczepien obowigzkowych — refundowanych przez panstwo, zawiera on takze liste
szczepien zalecanych, ktore sg rownie wazne i rekomendowane przez spe-
cjalistéw, ale z powodu braku finanséw nie trafity w danym roku do wykazu
szczepien bezptatnych.

Wobec tego zakres tej ochrony zalezy od nas samych. Ponosimy koszty szcze-
pien zalecanych, dlatego warto pozna¢ choroby, przeciw ktérym sg one sku-
teczne, by podjecie decyzji o zaszczepieniu byto Swiadome i przemyslane.
Niewiedza prowadzi howiem do bagatelizowania zagrozenia.

UlotkaODS.indd 6

BAKTERIE 0TOCZKOWE NAJGROZNIEJSZE DLA DZIECI | SENIOROW

Dzieci ponizej 5 lat, zwtaszcza te do 2 roku zycia, stanowig grupe podwyzszonego ryzyka po-
waznych zakazen bakteryjnych z powodu niedojrzatosci uktadu odpornos$ciowego. Podobne
zagrozenie wystepuje u 0s6b po 60 roku zycia ze wzgledu na starzenie sig uktadu odpornosci.

Szczegdlnie niebezpieczne sg zakazenia bakteriami otoczkowymi, ktdre ze wzgledu na swojg
budowe sg bardziej odporne na pierwsza linig obrony naszego organizmu i mogg wnika¢ m.in.
do krwi i opon mézgowo-rdzeniowych. Wszystko to sprawia, ze bakterie otoczkowe sg silnie
patogenne i trudniejsze do zwalczania.

Bakteriami otoczkowymi sg m.in.: HiB (Haemophilus influenzae typu B), meningokoki (Neis-
seria meningitidis), pneumokoki (Streptococcus pneumoniae).

Te trzy drobnoustroje stanowig najczestsze przyczyny bakteryjnych zapalen opon mézgowo-
rdzeniowych i sepsy u dzieci.

Szczepienia dzieci przeciw HiB juz zostaly wpisane do kalendarza szczepien obowigzkowych
w 2008 roku, za$ szczepienia szczepionkami skoniugowanymi przeciw pneumokokom i me-
ningokokom — réwnie wazne — sg zalecane, ale niefinansowane; z wyjatkiem grup ryzyka
zakazen pneumokokowych.

10/14/10 3:16 PM
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CHROM SWOJE MALE DZIEGKO!

Uktad odpornosci noworodka jest niedojrzaty. Aby jego organizm uodpornit sig na konkretne zagrozenie
infekeyjne, musi sig z nim zetknaé - albo w sposdb naturalny, albo poprzez szczepienie. W bezpieczny
i kontrolowany sposéb mozna to osiagnac¢ jedynie za pomoca szczepionek. Ich korzystny wptyw na
zdrowie malucha jest wigc oczywisty.

Choroby pneumokokowe

Pneumokoki (Streptococcus pneumoniae) tatwo sie przenosza np. poprzez kichnigcie
czy kaszel, a ich nosicielstwo w grupie matych dzieci jest w Polsce powszechne.
Bakterie osiedlajg sie w bfonie $luzowej nosa i gardta, skad moga przedostac sie do
ucha $rodkowego czy zatok, wywotujac zakazenia nieinwazyjne (zapalenie ucha $rod-
kowego, zapalenie zatok). Moga takze przetamac bariery ochronne i przedostaé sig do
krwi, a z krwig do ptynu mézgowo-rdzeniowego czy ptuc, powodujac cigzkie choroby
inwazyjne (zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, sepse, zapalenie ptuc z bakterie-
mia). U czes$ci dzieci, ktdre uda sie wyleczy¢, obserwuije sie trwale nastepstwa prze-
bytego zakazenia, takie jak: uszkodzenia uktadu nerwowego, uposledzenia umysfowe,
zaburzenia stuchu oraz napady padaczkowe.

Pneumokoki szczegdlnie zagrazajg niemowletom i dzieciom ponizej 2 roku zycia. Ich
uktad odpornosciowy nie zdazyt sie jeszcze w petni uksztaftowac i nie jest gotowy
stawi¢ czofa niebezpiecznej bakterii. Zapadalno$¢ na ciezkie choroby pneumokokowe
w Polsce jest okofo 4 razy wyzsza u dzieci ponizej 2 roku zycia niz u dzieci starszych
(2-5 lat), co potwierdza teze, ze izolacja dziecka w domu nie wyklucza mozliwosci
zakazenia pneumokokiem.

Szczepionke przeciwko pneumokokom nalezy poda¢ jak najwcze$niej — jest to moz-
liwe juz od 2 miesigca zycia. Odraczanie szczepien naraza dziecko na zachorowanie
w najbardziej dla niego niebezpiecznym okresie.

Pneumokoki — dla niemowlat i matych dzieci — sq najgrozniejsze. Wobec tego,
pierwszym szczepieniem, jakie z listy zalecanej powinni wybrac rodzice, sg
szczepienia przeciw pneumokokom. Profilaktyce pneumokokowej, w grupie
dzieci ponizej 2 lat, eksperci nadali range priorytetu*®.

* Pediatryczny Zespét Ekspertow ds. Programu Szczepient Ochronnych przy Ministrze Zdrowia oraz Polska Grupa Robocza ds. Inwazyjnej
Choroby Pneumokokowej jako najpilniejsza zmiane w kalendarzu szczepier obowigzkowych wskazuja szczepienia przeciw pneumokokom
dzieci do 2 roku zycia. Nadanie profilaktyce pneumokokowej rangi priorytetu wynika z sytuacji epidemiologicznej w kraju — czestego
nosicielstwa, duzej liczby zachorowan i rosnacej oporno$ci pneumokokéw na antybiotyki.
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Choroby meningokokowe

Meningokoki (Neisseria meningitidis) to bakterie, ktére kolonizujg jame gardiowo-
nosowa nie wywotujac zadnych objawdw. Na zakazenia meningokokowe najcze$-
ciej choruja dzieci od 2 miesigca do 5 roku zycia oraz mfodziez i doro$li pomigdzy
11. a 24. rokiem zycia. Meningokoki wywotujg bakteryjne zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych. Sg tez jedna z najczestszych przyczyn sepsy (posocznicy). Wprawdzie
wystepujg 20-krotnie rzadziej niz zakazenia pneumokokowe, jednak czesciej majg
przebieg $miertelny.Istnieje 13 serogrup meningokokéw, z ktérych silnie patogen-
nych jest 5. Przechorowanie zakazenia jednym typem meningokoka nie daje odpor-
nosci na zakazenie innymi typami.

W Polsce i w Europie dominujg grupa B oraz C (na innych kontynentach dodatkowo
wystepuja grupy A, W135, Y). Przeciwko serotypowi C sg dostepne szczepionki juz
dla dzieci od 2 miesigca zycia. Aby uchroni¢ dzieci przed zakazeniem, czesto skut-
kujacym kalectwem a nawet zgonem, szczepienia te powinno sie wykonywacé tak
szybko jak to mozliwe. Przeciw pozostatym serotypom, z wyjatkiem B, dostepne
sg takze skuteczne szczepionki dla mtodziezy i dorostych.

Krztusiec

Krztusiec, zwany takze kokluszem, jest szczegdlnie niebezpieczny dla niemowlat. Zréd-
tem zakazenia moze by¢ nie w petni zaszczepione rodzenstwo oraz osoby doroste.

Dlatego aktualnie zaleca sig szczepienia przeciw krztuscowi mtodziezy i dorostym.

UWAGA! Aby uchroni¢ nieszczepione niemowleta oraz te z niepetnym cyklem
szczepien, mozna zastosowac strategie ,bezpiecznego kokonu”, to znaczy zaszcze-
pi¢ osoby z najblizszego otoczenia dziecka.

Ospa wietrzna

Cho¢ uwaza sig ja za niegrozng, moze powodowa¢ powazne powiktania: zapale-
nie opon mdzgowych i mézgu, zapalenie ptuc, ostrg matoptytkowos$¢, zapalenie
mig$nia sercowego, stawdw, watroby. To choroba zakazna, ktdra bardzo fatwo sie
zarazi¢ w wigkszych skupiskach. W Polsce w ostatnich kilku latach odnotowuje
sie ok. 150-200 tys. przypadkéw zachorowan na ospe wietrzg rocznie. Gtéwnie
chorujg dzieci w wieku od 3 do 14 lat, z czego 700-1000 chorych rocznie trafia
do szpitala w wyniku cigzkiego przebiegu choroby. Wazne, aby$my zdawali sobie
sprawe, ze wirus pozostaje w organizmie w postaci utajonej i nawet po wielu
latach moze sig uaktywni¢, w postaci pétpasca. Warto wiec zabezpieczy¢ dzieci
przed ta powszechng, czgsto powazng w skutkach choroba.

UlotkaODS.indd 8 @
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Nastolatki to kolejna grupa szczegolnie narazona na choroby zakazne. Wiaze sig to ze zmianami
w organizmie - zachodzacymi w okresie dojrzewania, ktére obnizaja odporno$¢ na wszelkiego rodza-
ju zakazenia. Na tym etapie zycia wzrasta tez liczba kontaktow z réwiesnikami w szkole, na dyskote-
kach czy podczas wspdlnych wyjazdow, ktére sprzyjajg zarazeniu wieloma bakteriami.

e

Okoto 20 proc. wszystkich zachorowan spowodowanych przez meningokoki doty-
czy nastolatkéw. Szczyt zachorowan notowany jest miedzy 11 a 19 rokiem zycia.
Zakazeniu sprzyjajg zachowania, ktére sg naturalne dla mtodziezy, ale w kontekscie
potencjalnego zarazenia stajg sie ryzykowne. Zalicza sig do nich przede wszystkim
przebywanie w zatfoczonych miejscach o duzym natezeniu hatasu, ktdry sktania do
bliskiego kontaktu (dyskoteki, hale sportowe), a takze przebywanie w zamknigtych
pomieszczeniach, takich jak internaty czy kluby. Warto wiedzie¢, ze bakterie prze-
noszg sie droga kropelkowa i wszelkie przygodne pocatunki, picie z jednej butelki,
uzywanie tych samych sztuécéw, palenie tego samego papierosa, mogg im tylko
ufatwi¢ rozprzestrzenianie sie.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)

Wirus ten jest szeroko rozpowszechniony. Na catym $wiecie jest nim zakazonych
okoto 630 milionéw ludzi!

Istnieje ponad 100 jego typéw, z ktdrych okoto 30 wywotuje infekcje narzgdéw mo-
czowo-piciowych kobiet i mezczyzn. Przewlekle zakazenie tym wirusem moze do-
prowadzi¢ do zmian przednowotworowych oraz raka szyjki macicy, ktdry jest trze-
cim co do czestosci rozpoznawanym nowotworem u kobiet w Polsce. Szczepionka
bedzie najbardziej skuteczna, gdy zostanie podana dziewczetom w 9-11 roku zycia.

10/14/10 3:16 PM
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CHRONMY
SENIOROW!

Osoby po 60-65 roku Zycia, w zwiazku z powolnym ,wyczerpywaniem sig” uktadu odpornesci organizmu,
znacznie czesciej niz mtodsi moga zachorowaé na grozne zakazenia.

Ta grupa w obliczu grypy i zakazen pneumokokowych, szczegélnie narazona jest na
ciezki przebieg choroby i powazne powiktania.

@ Smiertelno$¢ z powodu inwazyjnych choréb pneumokokowych w tej grupie wie- @
kowej wynosi ok. 30% w przypadku zapalenia ptuc, ale nawet do 50% w przypad-
ku zapalenia opon mézgowych oraz sepsy. Szczepienie wszystkich oséb powyzej
65 roku zycia, jest sprawdzonym standardem profilaktyki tych zakazen na catym
Swiecie.

W tej grupie wiekowej niezbedne s takze coroczne szczepienia przeciwko grypie
— nie tylko chronig przed infekcja, ale jednocze$nie pobudzaja uktad odporno$cio-
wy organizmu do skuteczniejszego dziatania. Najczestszymi powiktaniami grypy sa
zapalenia oskrzeli i zapalenia ptuc. Do czestych nastepstw naleza réwniez zapalenie
ucha i zatok. Symptomy rdznig sie jednak w zalezno$ci od stanu zdrowia chorego
oraz zjadliwos$ci wirusa. Na ciezki przebieg i powazne powiktania najbardziej nara-
zone sg osoby cierpigce na choroby przewlekie uktadéw: sercowo-naczyniowego,
oddechowego, a takze z chorobami watroby, nerek, cukrzyca.

Gdy osoba dorosta ma kaszel, ktéry nie ustepuje w ciggu kilku tygodni, to moze
by¢ chora na krztusiec. Osoby doroste inaczej chorujg na krztusiec niz dzieci.
Osoby doroste i seniorzy moga by¢ zrédiem zakazenia dla otoczenia, szczegéinie
dla niemowlat. Obecnie jest mozliwo$¢ zaszczepienia sie przeciwko krztuscowi.

Pamigtajmy, ze pomimo przewlekiych schorzen zwiazanych z wiekiem, osoby star-
sze moga cieszy¢ sig zdrowiem i aktywnos$cia jeszcze przez wiele kolejnych lat.
Nie nalezy wigc bagatelizowac roli szczepief w$réd osdb starszych.
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U dzieci i 0s6b dorostych przewlekle chorych, przebieg choroby zakaznej moze by¢
szczegolnie cigzki. Czesto osoby te nie mogg by¢ jednak szczepione z powodu
zaostrzenia choroby przewlekfe;.

Szczepienie Zywa szczepionka dzieci i 0s6b dorostych z obnizong odporno$cia moze
spowodowac¢ powiktania, natomiast podanie szczepionki zabitej, cho¢ jest bez-
pieczne, moze okaza¢ sig nieskuteczne.

Nie nalezy jednak rezygnowac ze szczepien osob w tej grupie. Wykorzystac trzeba
kazdy moment wyrédwnanego stanu chorobowego, aby wykona¢ szczepienie, kon-
sultujac je z lekarzem pierwszego kontaktu. Innym, skutecznym sposobem ochro-
ny przez chorobami zakaznymi jest zaszczepienie oséb z najblizszego otoczenia.
Strategia ,bezpiecznego kokonu” dotyczy ochrony przed tymi chorobami, ktdre sa
najczestsze, a ktérych przebieg moze by¢ szczegdlnie niebezpieczny.

4‘ /“
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Osoby z najblizszego otoczenia chorujace przewlekle powinny by¢ przede wszyst-
kim zaszczepione przeciwko pneumokokom oraz grypie. Nalezy réwniez zadbaé
o to, aby osoby, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng, zostaty przeciwko niej za-
szczepione.

Zakazenie osoby przewlekle chorej, szczegéinie z niedoborami odporno$ci, moze
@ mie¢ fatalne skutki. Nalezy zatem sprawdzi¢ czy dzieci z najblizszego otoczenia ta-
kiej osoby otrzymaty wszystkie szczepienia z obowigzkowego kalendarza szczepien.
Te, ktdre w wieku 6 lat zaszczepiono zywa szczepionka przeciwko polio, nie powinny
kontaktowac sie z osobami z zaburzong odporno$cia przez okres 4-6 tygodni. Osoby
te powinny réwniez unika¢ kontaktu z niemowlgtami szczepionymi przeciwko rota-
wirusom przez okres 7 dni.

ZCZEPMY SIE PRZECIWKO GRYPIE

W przeciwienistwie do innych infekcji sezonowych, przed grypa mozna sie zabezpieczy¢. Czy war-
to sie szczepi¢? Oczywiscie tak! Na cigzki przebieg choroby i powikiania pogrypowe szczegdlnie
narazone sa mate dzieci oraz osoby w podesztym wieku. To wiasnie one powinny by¢ szczepione
kazdego roku.

Wigkszo$¢ oséb przechodzi grype tagodnie, jednak miodsze dzieci ponizej 6 r.z. i osoby po 65 r.z.,
ze wzgledu na ostabiony ukfad immunologiczny, sg szczegdlnie narazone na powikfania zwigzane
z wtérnymi zakazeniami bakteryjnymi. Najczestsza przyczyng wszystkich bakteryjnych powiktan
pogrypowych sa pneumokoki. Powoduja zapalenia ptuc, ropne zapalenia zatok oraz ropne zapalenia
ucha srodkowego.

Powikfania pogrypowe sa czesta przyczyna hospitalizacji. Najskuteczniejsza metoda zapobiegania
pneumokokowym powiktaniom pogrypowym sg szczepienia.
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Obchody w wielu miastach Polski!

Finat 27 listopada 2010 w Warszawie

Po zapoznaniu sie z trescig tej broszury,
porozmawiaj ze swoim lekarzem i zapytaj go o szczepienia
niezbedne dla Ciebie oraz Twojej rodziny.

WWW. ogolnopolskidzienszczepien.pl

PARTNERZY AKCJI:

‘The vaccines division of sanofi-aventis Group
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